Hjallerup Idrætsforening


Retningslinjer for brug af styrketræningsrum i kælderen

Rummet er lejet af Hjallerup Idrætscenter med det formål at stille styrketræningsfaciliteter til rådighed for HIFs medlemmer i forbindelse med fodbold- og håndboldtræningen. Styrketræningsrummet må således ikke ses/være en konkurrent til Idrætscenterets motionscenter. Derfor er følgende forhold gældende:

      1.     Brugere af kælderen er kun håndbold- og fodboldspillere i HIF

2 Kælderen benyttes kun i forbindelse med den øvrige træning, og der forefindes kun 1 central nøgle for hver afdeling. Skadede seniorspillere kan undtagelsesvis få adgang til kælderen i forbindelse med genoptræning. Dette aftales med Idrætscentrets personale, som skal give adgang. Nøgle må ikke udleveres.

3 Ungdomsspillere må kun benytte kælderen, hvis en træner er til stede.

4 Hver spiller/hold er ansvarlig for oprydning efter endt brug.

5 Materialer må ikke fjernes fra kælderen.

6 Benyt bookingtavle og vær large med at give plads for hinanden.

7 Aflever nøgle efter endt brug.


Hif Hovedbestyrelsen

